Bat mi phuong phap phat hién mang trinh con hay
7

rach

Mang trinh la bd phan nam trong c6 bé cla chi em phu n{. Rat nhiéu 1an déi tuong dua 1én mang trinh dé nhan xét

trinh dao thai cia mét nguoi nit gidi, dac biét cac phu nlt chua lay vg. Vay lam theo nhu nao dé phat hién mang
trinh con hay rach?
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Mang trinh la co quan nam trong am dao cla chi em phu n{r. Cé khong it khéi niém dugc dén dodn vé mang trinh
cla bénh nhan con géi. Tdc thi ca hang dau nhimng ban nit cling thuong khidc mac vé phuong phap phat hién mang
trinh con luén rach. Liéu thoi di€ém rach mang trinh cé dau dén khéng? Cung tim hiéu vé nhiing kién thirc chung
xoay quanh mang trinh & bai viét dudi.

V4 mang trinh bao nhiéu tién

Bac si tu van phu khoa

Bac si kham phu khoa gidi 8 Ha Noi

Hi€u dung vé mang trinh

Mang trinh la m6 thit mong nam tdc khac cira &m hd. Khu vuc cu thé cla nd la nam sau méi 16n va mdi khdng to,
bién phap clra &m dao tir 1 tGi 3 cm tuy theo co dia. Mang trinh 1a 1 16p mang mong bao quanh |16 &m dao, tao ra
ranh gidi gitta bd phan sinh duc bén Bén canh va bén trong. O mdi ngudi thi mang trinh lai ¢é hinh kiéu, do day va
kich thuéc khac nhau.

Mang trinh dugc sinh ra tur thai gian bé gai phat trién trong bung me. Tu tuan thai trang bi 3 cho dén tam ca nguyét
dé vat 2 Ia khodng ching lic sinh ra co quan sinh duc cla tré. Am hé sé dugc xuat hién truéc, dudi y tdi mang
trinh va dén thoi diém dia con dugc 5 thang thi coi vi du hoan thién. Song mot so6 tinh huéng khéng to gai hinh
thanh khong cé mang trinh bdm sinh.

Do day, hinh loai va mau sac cdia mang trinh dugc quyét dinh dua Vira roi viéc ti€p nhan ndi dao thai té tir me trong
qua trinh cé bau. C sau 1 tudi, dang kinh cta 16 mang trinh bién chuyén thém chirng khodang 1mm. DPén d6 tudbi
day thi thi mang trinh trd can phai co gian va dan hoéi han nho téi hormone estrogen trong co thé chi em.

Thong thuong mang trinh cé mau héng nhat, cé khéng it mao mach mau cuc bé dan téi nhau nén khi rach sé xuat
ra 1 chit mau. Cé nhiéu dang mang trinh dé la mang trinh hinh lugi, mang trinh hinh I4, mang trinh hinh tron,
mang trinh hinh khuyén. Trong dé mang trinh hinh tron la dé rach nhat va mang trinh hinh [ugi sé kh6 khan rach
nhat.

Cac di tat mang trinh can phai biét

DE& phat hién mang trinh con ludn rach con tuy thudc vao cau trdc ca mang trinh. Nhu da ké tai Trén thi mang
trinh dugc xuat hién trong giai doan thai nghén. Vay can phai 1am lic sé xuat hién moét vai di tat mang trinh. M6t
vai loai mang trinh phé bién nhu:
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e Mang trinh cau trdc binh thuong: ludn la mang trinh hinh khuyén véi 16 & gilra da I6n hay hinh trang khuyét
mang 16 phia Trén day. TU thoi diém méi Chao doi thi mang trinh hay c6 hinh luu y va theo khi sé cé su bién
dai.

e Mang trinh dang sang: Day la I6p mang trinh bao phd gan nhu clira am dao. Mat khac sé cé nhiéu Ian 16 bé
Trén ay dé kinh nguyét thoat xuat Ngoai. Vi nhu cé thé dang cé mang trinh dang nay thi ban siéu khé khan dé
dung c6c nguyét san thudng tampon.

e Mang trinh khong thing: Day la tinh trang hiém chi xay ra 1/1000 bé gai. Mang trinh nay phu kin hau hét ctra
bd phan sinh duc va khién cho huyét kinh nguyét khong thé thoat ra Ngoai.

e Mang trinh cé vach ngan: Pay la I6p mang trinh c6 hai 16 thang khéng to va dugc ngan phuong phap bai 1 16p
mo thlra 6 gira. Gid du mac phai dj tat nay thi cé kha nang ti€u phau dé€ mau bo dai mo thira.

e Khong c6 mang trinh: Day la di tat bam sinh. Trong liéu trinh tao thanh co quan sinh duc nt khéng hinh thanh
nén I6p mang nay ¢ am ho6 bé gai.

Gidi phdp nhan ra mang trinh con luén rach

Truong hop ban khong bi di tat mang trinh vi du khong cé mang trinh thi hau hét phuong phap nhan ra mang trinh
con thudng rach dua vao:

Bi€u hién & lan quan hé tinh duc tha nhat

Thoi gian giao hgp 1an dau thi hién tugng rach mang trinh sé ti€p dién. Xuat mau tir bo phan sinh duc cha yéu la
bi€u hién dé nhan bat gap nhat. Tuy vay khong gidng vdi hién tugng kinh nguyét, thai gian rdch mang trinh thi
huyét dua ra so lugng it va cé thé dinh 1 chut tai ga giuong.

Nhat la huyét rdch mang trinh hay cé mau dé tuci ch& khéng phai doé thdm nhu huyét kinh nguyét. Ngoai hién
tugng xuat huyét thi co thé ban gai cé cdm gidc rdé su dau nhéi. Tuy nhién cam gidc nay khéng qua dr dbi va sém
sé két thuc.

Xem xét tu bén Bén canh

Né&u chinh minh cac chi em n{r gigi chua giao hgp va mudn biét mang trinh da tung rach thudng chua thi cé kha
nang xem xét. Can dat 1 cai guong soi 1 goc 45 d6 so vdi dia diém ngdi. Con gai ngdi dén ghé, dat hai chan xuéng
dat, xoac 2 chan rong chdy va tim hudng ngoi sao cho nhin ré “c6 bé” nhat.

Vach moi vung kin nhe nhang, khdong chot tay bén trong cé bé va nhin qua guong. Truong hgp bat gap mot mo
mong hinh bau duc hay loai ludi liém mdng thi cho rang mang trinh chua rach. Tuy nhién c6 kha nang dé cap day la
phuong phdp phat hién mang trinh con hay rach khé khan xac nhan.

Dau hiéu tai vung am dao

Mot s6 tinh hudng chua quan hé tinh duc nhung da gap phai rdch mang trinh. Trong dé hai nguyén do hay gap dac
biét do tu sudng va tai nan. Néu cac phu nit thi ddm va dua ngdn tay hoac nhiing thiét bj tinh duc I1én b6 phan sinh
duc qué 2cm thi v6 cung dé rdch mang trinh.

MOt vai tai nan ti€p xic & cd bé, nhat la 1a dung cham mang véat clng thi mang trinh v6 cung dé mac phai rach.
Thoi diém nay con gai sé c6 cam giac rat buot. Cap do dau rat nhiéu lan thuong it tuy téi thé trang co thé. Chay
huyét tai quan chip cling la hién tugng dé nhan biét nhat thoi diém nay.

Vira roi la nhitng gidi phap nhan ra mang trinh con thuong rach. Hy vong sau thoi gian doc bai viét ban ting hiéu
hon vé mang trinh va biét phuong phép bao vé co thé dé gidm thi€u thuong tén khéng ddng cé giup khu vuc am
dao.

Tham khao thém: va mang trinh het bao nhieu tien: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-
mang-trinh-het-bao-nhieu-tien-moi-nhat-tin-y-te.html
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