UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO DPjc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 3072 /PL-SVHTT Ha Ngi, ngay 22 thang 5 nam 2026
PIEU LE

THI PAU CAC MON THE THAO HE THANH PHO HA NQI NAM 2026

Thuc hién Ké hoach s 369/KH-UBND ngay 25/12/2025 cia UBND thanh
phé Ha Noi vé hoat dong thé duc, thé thao phong trao thanh ph6 Ha NoO1 nam
2026. Ké hoach s6 41/KH-SVHTT ngay 21/01/2026 ciia S¢ Vin héa va Thé thao
Ha Noi vé phét trién phong trao thé dyc, thé thao phong trao thanh phdé Ha Noi
nam 2026. S& Vian hoa va Thé thao Ha Noi ban hanh Diéu Ié thi ddu cac mon thé
thao hé thanh ph6é Ha Noi nam 2026 cu thé nhu sau:

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Muc dich
- Huong tng cudc van dong "Toan déin rén luyén thin thé theo guong

Bdc Hé vi dai", duy tri va day manh phong trao tap luyén va thi dau cac mon thé
thao trong d6i twong thanh thiéu nién nhi dong trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

- Thong qua cac cudc thi dau tao san choi lanh manh cho ddi tuong thanh
thiéu nién nhi dong trong dip he, dong thoti phat hién nhimng VDV ¢6 nang khiéu
phuc vu cong tac tuyen chon vao doi tuyén tré ciia Ha Noi.

Piéu 2: Yéu ciu

- C4c mon thi d4u thuc hién chit ché, dang luat. Trong tai diéu hanh can
dam bao tinh khach quan vo6 tu, van dong vién thi d4u doan két, trung thuc, cao
thuong va dat thanh tich cao nht.

- Thuc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua Thu
tuéng chinh phu vé phong chdng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao.

- T chirc cac mon thi dau phai an toan tuyét ddi vé chuyén mon, chong
moi biéu hién tiéu cuc trong qua trinh thi déu.

Piéu 3. Pdi twong tham dw, don vi du thi

1. Béi tugng tham du:

- La cong dan Thu do c6 dang ky thudng tra trén dia ban thanh phd Ha Noi,
c6 du strc khoé tham gia thi ddu. Mdi van dong vién chi duoc thi dau cho mot don
vi trong sudt qua trinh dién ra Pai hoi.
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- La van dong vién khong hudng ché d6 bdi dudng cia cac nganh, khong
dat huy chuong tai cac giai vo dich tr¢ (thanh thiéu nién; cac nhém tudi), vo dich
qudc gia.

2. bbi tuong khong dugc tham du:

- La van dong vién dang huong ché do boi dudng tap luyén cua cac nganh
Vin hoa va Thé thao, Cong an, Quéc phong, Gido duc va Pao tao, doanh nghiép
va cac Trung tdm huén luyén thé thao (ké ca cac vin dong vién da thoi khong
hudng ché d6 bdi dudng cta cac nganh chua qua thoi han 24 thang dén thoi diém
thi dau khong duoc tham gia thi ddu mon dang huong ché do tap luyén, duogc
dang ky thi dau cac mon khac).

- La van dong vién dat huy chuong tai cac giai vo dich tré (thanh thiéu
nién; cac nhom tudi), vo dich qudc gia tir ndm 2024 trd lai day khong duoc tham
gia thi d4u.

3. Pon vi du thi:

- La d6i tuyén thé thao cta 11 cum thi dua gdm: 126 xa, phuong; theo Quyét
dinh s6 3149/QD-UBND ngay 24/6/2025 ciia UBND Thanh phd vé viéc thanh lap
cum, khdi thi dua truc thude thanh phd Ha Noi tham gia thi d4u theo diéu 1é timg mon.

Picu 4: Ping ky thi dau

1. Thoi gian dang ky: Theo Diéu 18 timg mon.

2. Ho so dang ky:

- Danh sach 1anh dao, can b, huin luyén vién, van dong vién tham gia tirng
mon thi va tung ndi dung cu thé theo Piéu 18 tirng mén do cum truéng (hoic cum
pho) theo Quyét dinh s6 3930/QD-UBND ngay 25/7/2025 ctia UBND Thanh phé
ve€ vigc cong nhan va chi dinh Cym truong, Cum pho, Khéi truong, Khéi phé céac
cum, khoi thi dua thudc thanh phd Ha Noi nam 2025 ky, dong dau. Phai c6 cam
két ding doi tuong du thi ctia 1anh dao don vi.

- Thé thi ddu phai scan anh mau c& 4x6 chup niam 2026 cta van dong vién
vao thé va du cac chit ky, dau theo quy dinh (c6 mau kém theo). Thé thi dau phai in
mau bia cting bang % to A4. Phai ghi day du cac ndi dung trong thé, néu thiéu coi
nhu khong hop €.

- Gidy kham strc khoé do co quan y té co thim quyén cdp va dam bao du
sttc khoé tham gia thi ddu thé thao. Khuyén cdo cic van dong vién mic bénh tim
mach, huyét ap khong nén tham gia cac mon c6 khdi luong van dong cao.

- Can cuodc hoac Can cude cong dan (ban pho to).

3. Noi nhan dang ky:

Phong Quan ly Thé duc thé thao - S& Vin hda va Thé thao Ha Noi, sb 47
Hang Dau, phuong Hoan Kiém, Ha Noi.

Picu 5. N§i dung va thoi gian, dia diém thi ddu

1. Noi dung: Gom 18 mén thé thao: (1) Bong d4, (2) Béng rd, (3) Bong
ban, (4) Boi, (5) Cau 16ng, (6) Cd vua, (7) Co tudng, (8) Pién kinh, (9) P4 cau,
(10) Karate, (11) Pencaksilat, (12) Pickleball, (13) Taeckwondo, (14) Thé duc
Aerobic, (15) Vat, (16) Vovinam, (17) V5 ¢o truyén, (18) Wushu.
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2. Thoi gian, dia diém: Lich cu thé kém theo.

Piéu 6. Khen thuéng, ky luat

1. Khen thudng:

Ban to chac trao huy chuong, co, giai thuong cho Cép van dong vién, doi
dat thanh tich nhat, nhi va dong hang ba & cac ndi dung thi dau.

2. Ky luat:

7 - Giam ddc Trung tAm Vin hoa, Thong tin va Thé thao, Trung tdm Dich vu
tong hop phai chiu hoan toan trach nhi,ém v€ nhan su cua dgn vi minh trudc Lanh
dao UBND cac phuong, xa va Giam doc S¢ Van hoa va Thé thao.

- Pon vi vi pham Ban To chirc giai kién nghi Ban Giam doc, Hoi dong Thi
dua - Khen thuong S¢ Van hoa va The thao xem xét danh gid ket qua thi dua cuodi
nam doi voi don vi vi pham, xur 1y thich dang d6i voi can bg, huan luyén vién,
l&nh dao don vi vi pham Diéu 1€ giai va c6 van ban thong bao tdi cac don vi.

3. Khiéu nai:

- Chi ¢6 Trudng doan mdi cé quyén khiéu nai.

- Khiéu nai vé nhan sy phai c6 don ndp cho Ban Td chirc 30 phut trudce
cudc hop chuyén mon.

- Khiéu nai vé chuyén mén phai c6 don ndp cho Ban T6 chirc ngay sau khi
két thuc tran dau 10 phut. Qua thoi han quy dinh moi khiéu nai khdng co6 gia tri.

- Moi quyét dinh ctia Ban T6 chirc cac don vi phai tuyét d6i chap hanh.

- Don vi khiéu nai phai ngp cho Ban T chirc 2.000.000 dong (Hai triéu
dong) cho moi ndi dung thi dau. Bon vi vi pham s€ chiu kinh phi di tham tra. Bon
vi khi€u nai diing s€ duoc tra lai 1€ phi khi€u nai.

_- Trong qua trinh thi dau néu don vi nao c6 van dong vién bi phat hi¢n gian
l1an vé nhan su s€ bi xur Iy theo quy dinh gian 1an trong thi dau thé thao (Nghi dinh
46/2019/ND-CP ngay 27/5/2019 cua Chinh phu quy dinh xtr phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc thé thao).

Picu 7. Kinh phi

- Ban t6 chtic chju trach nhiém kinh phi t6 chire giai.

‘ - Céc don vi tham du giai tu ‘qic toan by kinh phi tap huén, di lai, an, ngu,
boi dudng, trang phuc, dung cu thi dau cho cac van dong vién tham gia thi dau.

Piéu 8. Cac quy dinh khac

- Cac mon thi dau chi tap trung chao co trude khi thi dau, khong to chic
khai mac timng mon.

- Cqéc noi dung, thi d,éiu phai co it nhét 3 van dong V’iél’l, doi cua 2 cum tré
1én mdi t6 churc thi dau. Néu ¢b 3 van dong vién, doi thi dau chi trao huy chuong
vang, bac.

- Piéu 1€ nay c6 hi¢u luc tir ngay ky. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 van

dé phat sinh can _phan anh kip thoi dén Ban T6 chirc giai quyét. Chi c6 Ban To
chtic méi ¢ quyén sira d6i, bo sung Diéu 18.
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CHUONG II
PIEU LE THI PAU TUNG MON

Piéu 9. Mdn Bong ban

1. i tuong:

a. Nhom tudi 1: 7 - 9 tudi (Sinh nam 2019 - 2017).

b. Nhém tudi 2: 10 - 11 tudi (Sinh nam 2016 - 2015).

¢. Nhom tudi 3: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2014 - 2013).

d. Nhom tudi 4: 14 - 15 tudi (Sinh ndm 2012 - 2011).

e. Nhom tudi 5: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. Ndi dung thi ddu:

Pon nam, don nit, d6i nam, déi nit, d6i nam nir phdi hop.

3. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Mbi cum, mdi nhém tudi duge ding ki: 02 van dong vién don nam, 02 van
dong vién don nir; 02 d61 nam; 02 do1 nir; 02 do61 nam nr.

- Mdi van dong vién chi dugc ding ky thi ¢u 01 ndi dung.

4. Luét va trang phuc thi diu:

- Luat thi dél}: Ap dgng Luat thi dau Boéng ban do Téng cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Céc tran déu thi dau 5 van, mdi van 11 diém.

- Bong thi dau: Bong mau trang c6 dudng kinh 40mm +.

- Trang phuc: Khong dugc tring véi mau ciia bong thi dau.

5. Cach tinh diém va xép hang:

Tinh diém dé xép hang trong thi dau vong tron: Thang 2, thua 1, bo cudc 0
diém. Néu 2 doi bang diém nhau, doi thang tran dau tryc tiép xep trén, néu co 3
doi tro 1én bang dlen} nhau lan lugt s€ tinh ty sO tong tran thang/tran thua, tong
van thang/van thua, tong diém thang/diém thua cua cac doi do vdi nhau.

6. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Dia chi lién hé: D/c Lé Cuong - PT: 0904.097.175

Piéu 10. Mon Taekwondo

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 14 tudi (Sinh nam 2014 - 2012).

b. Nhom tudi 2: 15 - 17 tudi (Sinh nam 2011 - 2009).

2. Tinh chit thi ddu:

Déi‘khé‘ng c4 nhan va dong doi (nam, nir); quyén ca nhan, quyén d6i nam -
nit va quyén dong doi (nam, nit), bi€u dién dong doi.

3. N¢i dung thi diu:

3.1. P6i khang ca nhan:

- Nhém tudi 1:

+ Nam: dudi 33 kg, 37kg, 41 kg, 45 kg, 49 kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg, trén 65kg;
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+ Nir: dudi 29kg, 33kg, 37 kg, 41 kg, 44 kg, 47kg, 51kg, 55kg, 59%g, trén 59kg;
- Nhom tui 2:
+ Nam: dudi 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg 73Kkg, 78Kkg, trén 78kg;
+ Nit: dudi 42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, trén 68kg.
3.2. Dbi khang ddng d6i 2 nhom tudi
- Mdi van dong vién chi duoc tham dy 01 nodi dung dfﬁng d6i & mdi Itra tudi.
- Mbi d6i co du 03 van dong vién (khong co6 du bi).
- Phuong thl'l’g thi’ d4u: tran ddu duoc tién hanh theo thir tu van dong vién
c6 sO can nang tu thap dén cao.
3.2.1. Bdng doi nam:
- Nhom tudi 1: khong qua 165 kg trén 03 van dong vién.
- Nhom tuéi 2: khong qua 195 kg trén 03 van dong vién.
3.2.2. Bong ddi nir:
- Nhom tudi 1: khong qué 150 kg trén 03 van dong vién.
- Nhom tudi 2: khong qué 175 kg trén 03 van dong vién.
3.3. Biéu dién ddng doi:
- Mbi d6i tir 5 dén 10 van dong vién (c6 it nhat 02 nam, 02 ni¥).
- No6i dung trong bai biéu dién va thg‘ri gian theo luat cua Lién doan
Taekwondo Vi¢t Nam ap dung tai cac giai thi dau quoc gia.
3.4. Thé thirc thi dau d6i khang 13 dau loai truc tiép.
‘ 3.5. Thi quyén tiéu chuan (standard poomsae): C4 nhan nam, ca nhan nir;
dong doi nam, dong doi nit va do1 nam - ni.
- Nhom tudi 1: Thi 02 bai quyén: bbc tham 02 trong 08 bai quyén Taegeuk
4,5, 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek;
- Nhom tudi 2: Thi 02 bai quyén: bbc tham 02 trong 07 bai quyén Taegeuk
6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,;
ot Vong ban két va chung két thi 02 bai quyén: boc tham 02 trong 05 bai
quyén con lai.
3.6. Thé thuc thi ddu quyén 1a vong tron mot luot tinh diém lay 8 doi vao

thi dau vong chung két. Tai vong chung két s& boc tham thi 02 bai quyén trong sd
cac bai quyén con lai.

4. SO lwong van dong vién tham gia:

- Thi dau doi khang va quyén c4 nhan: Mbi cum dugc ding 02 vin dong
vién tham gia thi dau & moé1 hang can, mo1 nhom tudi.

- Thi dau d6i khang, quyén dong d6i: Mdi cum duoc dang ky 02 doi.

- Mbi van dong vién chi duoc dang ky ti da 02 noi dung.

- Van dong vién phai ¢ ma hoi vién cua Lién doan Taeckwondo Viét Nam.

5. Luét thi dau:

w Ap dung Luét cua Lién doan Tackwondo thé gidi (Three best Round) do

Tong cuc Thé duc thé thao (nay 1a Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.



- Thoi gian thi du:

+ Nhém tudi 1: 3 hiép x 1 phut 00, giita cac hiép nghi 45 giay;

+ Nhom tudi 2: 3 hiép x 1 phuat 30, giita cac hiép nghi 1 phit.

- Cac noi dung thi dau dbi khang ca nhan nhom tudi 2: thi ddu bang hé

thong giap dién tor va mii dién tir KPNP.

+ Thi d4u dong doi: 3 hiép x 3 phut, nghi gitra cac hiép 1a 1 phut.

- Bén nao bi phat 25 Gam Jeom trong 3 hiép thi d4u chinh thirc trudce s& bi
xur thua cude.

- Khi 2 d6i hoa trong 3 hiép chinh thirc s& cir van dong vién thi ddu thém
hiép 4 véi thoi gian 1 phat, bén nao ghi trude 4 diém s& gianh phan thang chung
cudc, néu van hoa sé theo quyét dinh cua t6 trong tai trén san cho wu thé dé chon ra
doi thang cuoc.

6. Cac quy dinh khac

- Phai mic v phuyc thi dau (d6i khang, quyén) theo duing quy dinh chuyén mén.

- V& phuc Tackwondo phai ¢6 in tén don vi ¢ lung a0 d6i véi thi quyén va
du61 4o doi voi cac noi dung thi dau doi khang. Néu don vi khong in tén don vi ¢
no1 dung thi quyén s€ bi trir 1 diém vao téng diém cua moi bai quyén; 6 no1 dung
do1 khang ca nhan s€ bi trr 1 diém ¢ dau moi hiép thi dau; o ndi dung thi dau
dong do1 s€ bi trr 1 diém moi lan van dong vién khong mang dung trang phuc
budc vao san thi dau.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Ngin - Dién thoai: 0385.007.759

Picu 11. Mén Co twéng

1. Péi twong:

a. Nhom tudi 1: 7 tudi tré xudng (Sinh nam 2019 trd lai day).

b. Nhom tu6i 2: 8 - 9 tudi (Sinh nim 2018 - 2017).

c. Nhom tudi 3: 10 - 11 tudi (Sinh nam 2016 - 2015).

d. Nhom tudi 4: 12 - 13 tudi (Sinh ndm 2014 - 2013).

e. Nhom tudi 5: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2012 - 2011).

f. Nhom tudi 6: 16 - 18 tudi (Sinh ndm 2010 - 2008).

2. Noi dung thi ddu: Co tiéu chuin, co nhanh cho cac nhém tudi

3. Thé thiic thi du.

- Cécvvén dong Viér~1 thi ¢au & hai ndi dung: Co nhanh (25 phtt mdi bén) va
Co ti€u chuan (60 phit moi bén)

- Tién hanh thi dau theo hé Thuy Si cé dleu chinh trong 9 van. Xép hat giong

1an luot theo: xép theo van tén (A, B, C). Néu sb van dong vién tir 10 tré Xuong thi
dau vong tron 1 luot. Van dong vién bo cudc 1 van khong dugc thi dau tlep

4. SO lwong van dong vién.

- Mobi cum, rzlf)i nhom tudi duge ctr 04 van dong vién nam, 04 van dong
vién nit thi dau & modi nd1 dung;

- Mbi VDV chi dugc tham gia thi dau 01 noi dung.



5. Cach xép hang:

Xép hang ca nhan lan luot theo: Di’ém, van d6i Kkhang gitra cac van dong
Vi‘én cung diém, hé s0 Buchholz, s6 van thang, s0 van cam quan den, sO van thang
bang quan den, béc tham.

6. Lut thi diu.

- Ap dung Luat thi ddu C Tudng cua Lién doan Co Tudng Viét Nam ban hanh.

- Céc van dong vién di mudn qua 30 phut bi xur thua van do.

- Van dong vién bé cudc 01 van s€ bi loai khoi giai.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Tran Thi Thiy - Pién thoai: 0977.283.559

Diéu 12. Mén Co Vua

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 7 tudi tré xubng (Sinh nam 2019 tré lai day).

b. Nhom tu6i 2: 8 - 9 tudi (Sinh nam 2018 - 2017).

c¢. Nhom tudi 3: 10 - 11 tudi (Sinh nam 2016 - 2015).

d. Nhém tudi 4: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2014 - 2013).

e. Nhom tudi 5: 14 - 15 tu6i (Sinh nam 2012 - 2011).

f. Nhom tudi 6: 16 - 18 tuoi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. Noi dung thi ddu: Co tiéu chuin, co nhanh cho cac nhém tudi

3. Thé thire thi dAu.

- Cécqvém dong vién thi dau ¢ hai noi dung: Co nhanh (25 phat mdi bén) va
Co ti€u chuan (60 phat moi bén)

- Tién hanh thi dau theo hé Thuy Si co dleu chinh trong 9 van. Xép hat gidng

1an luot theo: xép theo van tén (A, B, C). Néu sd van dong vién tir 10 trd xuong thi
dau vong tron 1 luot. Van dong vién bo cudc 1 van khong duoc thi déu t1ep

4. SO lwong van dong vién.

- Mbi cum, rpéi nhém tudi duoc ctir 04 van dong vién nam, 04 van dong
vién nit thi dau & moéi nd1 dung;

- Mdi van dong vién chi dugc tham gia thi d4u 01 noi dung.

5. Cach xép hang:

Xép hang ca nhan lan luot theo: Di’ém, van déi‘khe’mg gitra cac van dong
vién cung di€m, h¢ s6 Buchholz, s6 van thang, s6 van cam quan den, s van thang
bang quan den, boc tham.

6. Luat thi du.

- Ap dung Luét thi ddu Co Vua cta Lién doan Co Viét Nam ban hanh.

- Cac van dong vién di mudn qua 30 phut bi xr thua van do.

- Van dong vién bo cudc 01 van s€ bi loai khoi giai.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Tran Thi Thiy - Pién thoai: 0977.283.559



Picu 13. Mon Bong da

1. P6i tuong:

a. Nhom tudi 1: Nam 11 tudi tré xudng (Sinh ndm 2015 tré lai day).

b. Nhém tudi 2: Nam 12 - 13 tudi (Sinh ndm 2014 - 2013).

2. S6 lwong van dong vién tham gia:

Mbi cum duoc ding ky 02 d6i & mdi nhom tudi; mdi doi gém 12 van d@r]g
vién (5 van dong vién chinh thirc va 7 van dong vién du bi), 1 trudng doan, 1 huan
luyén vién, 1 san soc vién.

3. Luat thi diu:

- Ap dung Luat thi diu Bong d4 mini 5 ngudi va cac diéu luat bd sung do
Lién doan bong da Viét Nam ban hanh.

- Vong loai truc tiép: Néu 2 hiép chinh hoa s€ thi da luan luu dé xac dinh
doi thang, thua (khong da hi¢p phu).

- Bong thi d4u: Bong da Pong luc sb 4.

- Trang phuc thi déu: Méi doi bong phai 6 2 bo quan 40 khac mau dé tham
du. Giay thi dau: Giay dé mém c6 nim chong tron hodc giay vai dé cao su.

- Thoi gian thi dau: thi dau 2 hiép, mbi hiép 20 phut, nghi gitra mdi hiép 10 pht.

4. Tinh diém xép hang:

- Vong bang thi dau vong tron mot luogt tinh diém, tir vong 2 dau loai truc tiép;

- Tinh diém: Thang 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém;

- Xép hang: Néu ¢6 tir hai doi tro 1én bang diém nhau, true hét tinh két qua
cua céc tran dau gitra cac doi1 do6 voi nhau theo thir tu:

+Sb diém;

+ Hiéu s6 ban thang va sb ban thua;

+ Téng s ban thing;

Poi nao co chi s6 cao hon s& xép trén.

- Néu cac chi s trén bang nhau, thi tiép tuc xét cac chi s6 ciia toan bo cac
tran dau trong bang theo thir ty:

+ Hiéu s6 clia tong s6 ban thang va tong s6 ban thua;

+ Tong s ban thing;

Do6i nao c6 chi sd cao hon s& xép trén.

- Néu cac chi s6 bang nhau, sé& to chirc boc thim dé xac dinh ddi xép trén.

5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: D/c Pinh Nhu Trung - PT: 0912.628.844

Piéu 14. Mén Béng ro

1. Péi tuong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2014 - 2011).
b. Nhém tudi 2: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. S6 lwong:

- Méi cum duoc ding ky 02 d6i nam va 02 d6i nit tham du;
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- Mbi ddi dugc déng ky 16 van dong vién va chét danh sach 12 van dong
vién chinh thirc vao ngay bdc tham.

3. Luét - Thé thirc thi ddu:

- Luat thi dau: Ap dung Luat thi dau Bong 16 do Téng cuc Thé duc thé thao
(nay la Cuc Thé duc thé thao Vi¢t Nam) ban hanh.

- Bong thi déu Do Ban t6 chiic quy dinh.

- Quy dinh vé trang phuc: Cac do1 tham du chuan bj 2 bd trang phuc thi d4u (2

mau sang, t6i khac biét), in sb theo dung quy dinh cua Luét Bong 1o (s6 4o tir 86
00 dén s6 99, khong dugc dang ky s6 40 ¢ ba chit sd hodc cac ky tu dic biét).

- Quy dinh cach tinh diém: Ap dung Luat Bong 1o hién hanh cta Lién doan
Bong 1o Viét Nam cu thé trong cung mot bang néu c6 02 doi hoac hon 02 doi co
s6 diém bang nhau s& ap dung cach xép hang theo thir tu sau:

+ Hiéu s6 diém thang - thua cao hon cua tran d4u giita cac doi nay;

+ Piém di ghi dugc cao hon cia tran ddu gitra cac doi nay;

+ Hiéu s6 diém thang thua cua tat ca cc tran du trong bang;

+ Néu cac chi s6 van bang nhau Ban t6 chirc s& ap dung bdc tham.

4.2. Thé thire thi dau: Ban t6 chire s& thong bao trong budi hop bbc tham.

5. Giai thwomg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: Nguyén Céong Kién. DT: 0912.424.642.

Piéu 15. Mon Cau long

1. Péi twong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2014 - 2013).

b. Nhom tudi 2: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2012 - 2011).

c. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. Ndi dung thi ddu:

Pon nam, don nir, d61 nam, do1 nir, dd61 nam ntr.

3. S6 lwong van dong vién:

- Mo6i cum duoc dang ky 02 don nam, 02 don nit, 02 d6i nam, 02 do1 nir, 02
d6i nam nit & mdi nhoém tudi.

- Mdi van dong vién chi duoc dang ky thi ddu 01 noi dung.

4. Thé thire thi ddu:

Cén cir vao sO lugng dang ky ¢ timg nhom tudi Ban to chic s& chon hinh
thirc thi dau cho phu hop.

5. Lut thi diu:

- Ap dung theo Luat thi dau Cau long do Tong cuc Thé duc thé thao (nay 1a
Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Trgng phuc: O cac ndi dung thi d4u doi, cac van dong vién phai mac déng
phuc thi dau theo quy dinh.

- CAu thi ddu: Do Ban t6 chtc lya chon.
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- Luu y: Ban t6 chure trao dong giai ba & cac noi dung thi dau khi cé dir 06
don, doi trd 1én.

6. Giai thwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: D/c Nguyén Thi Thiy - PT: 0364.368.380

Diéu 16. Mén Dién kinh

1. i tuong:

a. Nhom tudi 1: 11 tudi tré xudng (Sinh ndm 2015 tré lai déy).

b. Nhém tudi 2: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2014 - 2011).

d. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh ndm 2010 - 2008).

2. N¢i dung:

a. Nhom tudi 1:

- Nam: Chay 60m, 200m, bat xa tai chd;

- Nir: Chay 60m, 200m, bat xa tai chd;

- Tiép strc 4x50m (2 nam, 2 ni).

b. Nhém tudi 2:

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, tiép stic 4x100m, nhay xa, nhay cao;

- Nir: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, tiép suc 4x100m, nhay xa, nhay cao.

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 ni¥).

c. Nhom tudi 3:

- Nam: Chay 71 00m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, tiép suc 4x100m,
nhdy cao, nhdy xa, day ta 5kg;

- Nir: Chay IQOm, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000m, tiép stc 4x100m,
nhay cao, nhdy xa, day ta 3kg.

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 ni¥).

3. Thé thirc thi dau: C4 nhan, dong doi

4. SO lwong van dong vién tham gia:

Mbi cum, mdi ndi dung duge dang ky 04 van dong vién va 02 doi tiép strc
(duoc lay bat ky van dong vién co tén trong dang ky thi dau). M6i van dong vién
duoc dy thi to61 da 02 ndi dung (khong ké ndi dung tiép stic).

S. Luat thi dgf'lu: Ap dung Luét thi dau Dién kinh do Téng cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

6. Giai thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Tinh - PT: 0947.476.796

Piéu 17. Mon Karate

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 9 - 11 tudi (Sinh nam 2017 - 2015).

b. Nhom tudi 2: 12 - 14 tudi (Sinh nam 2014 - 2012).

c. Nhom tudi 3: 15 - 17 tudi (Sinh nam 2011 - 2009).

2. Tinh chat: Thi ddu c4 nhan va dong doi.
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3. Noi dung:

3.1. Nhém tudi 1: mdi cum duoc dang ky

- Thi Kata dé)ng do1 nam (2 d61): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kata dé)ng doi ntr (2 d61): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién ni;

3.2. Nhom tudi 2: mdi cum duoc ding ky

- Thi Kata dé)ng do1 nam (2 d61): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kata dé)ng doi ntr (2 d61): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién ni;

- Thi Kumite ca nhan nam va ca nhén nit: 02 van dong vién tham gia cho
moi hang can:

, + Nam 7 hang can: Pén 40kg, dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg,
dén 65kg; trén 65kg;

+ Nit 7 hang can: Pén 36kg, dén 40kg, dén 44kg, dén 48kg, dén 52kg, dén
56Kkg; trén 56 kg;

3.3. Nhom tudi 3: mdi cum duge ding ky

- Thi Kata déng d6i nam (2 doi): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kata déng doi nir (2 do1): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién nif;

- Thi Kumite déng doi nam (2 d6i): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kumite déng doi nir (2 do1): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kumite ca nhan nam va c4 nhén nir: 02 van dong vién tham gia cho
moi hang can:

+ Nam 7 hang can: dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg, dén
70kg; trén 70 kg;

+ Nir 7 hang can: dén 40 kg, dén 44kg, dén 47kg, dén 50kg, dén 55kg, dén
60kg; trén 60kg;

4. Luat thi dau:

- A'pv dung Luat thi dau cua Lién doan Karate thé giéi (WKF) do Tong cuc
Thé duc thé thao (nay 1a Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Cac van dong vién phai duoc trang bi (bét budc): Quﬁn ao thi d;‘iu Karate
dung quy dinh; Cac dung cu bao vé: Bit rang, bao v¢ ha by, gang thi dau 02 loai
mau xanh, do, bao vé co thé; Pai thi dau 2 loai xanh do; Bao vé ong quyén va ban
chan 2 mau xanh, do.

5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Hong Thiy - PT: 0368.720.342

Piéu 18. Mén Thé duc Aerobic

1. P6i twong du thi:

a. Nhom tudi 1: 11 tudi tré xudng (Sinh nam 2015 tré lai day).

b. Nhom tudi 2: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2014 - 2011).

c. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).
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2. Noi dung:

*M0bi doi phai du thi 03 bai, nam/nit/hdn hop:

- Bai quy dinh Thé duc co ban: 8 nguoi (02 van dong vién du bi);

- Bai Thé duc tu chon: Nhom 3 nguoi (01 van dong vién du bi);

- Bai Thé duc ty chon: Nhom 8 nguoi (02 van dong vién du bi).

2. S6 lwong van dong vién:

Mbi cum, nhom tu6~i dugc diang ky 02 doi, modi doi téj da 20 van dong Vié~1’1
tham du & 3 ndi dung. Moi van dong vién du:qg tham du: toi da 2 ndi dung; Moi
van dong vién chi dugc tham gia & mgt nhom tudi duy nhat.

3. Thé thirc thi ddu: Dong doi

7 4. Lg@t thi diu: Ap dung theo Lyét thi d4u Thé duc Aerobic do Téng cuc
Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

5. Cac quy dinh khac: Trang phyc: Cac doi ra san thi dau trong trang phuc
quy dinh thé duc Aerobic; huan luyén vién hay D01 truong ra san thi dau phai mac
trang phuc thé thao.

6. Giai thwomng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Ngin - Dién thoai: 0385.007.759

Piéu 19. Mén Vit Tu do - Vat Dén toc

1. P6i twong tham du:

a. Nhom tudi 1: tir 12 - 15 tudi (sinh ndm 2014 - 2011).

b. Nhom tudi 2: tir 16 - 18 tudi (sinh nim 2010 - 2008).

2. Ndi dung thi ddu:

a. Vat tu do (Itra tudi 2):

+ Nam 10 hang can: 46kg, 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg,
70kg, trén 75kg.

+ Nir 10 hang can: 45kg, 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 65kg, 67kg,
trén 69Kkg.

b. Vat dan tdc:

+ Lura tudi 1: Nam 10 hang can: 30kg, 35kg, 38Kkg, 42kg, 45kg, 48kg, 51kg,
55kg, 60kg, trén 60kg.

+ Lura tudi 2: Nam 10 hang can: 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg,
70kg, 75kg, trén 75Kkg.

3. SO lwong van dong vién:

- Mbi cum, mdi Itra tudi, mdi ndi dung duge ding ky 02 van dong vién.

- Mbi van dong vién chi duoc diang ky tham gia 01 noi dung thi dau.

4. Thé thire thi dAu: Thi dau c4 nhan.

7 5. Lg@t thi dau: Ap dl_mgv Luat thﬁi d4u Vat tu do, Vat dan toc do Té)ng cuc
Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.
6. Giai thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: Nguyén Vin Truong. DT: 0849.784.188
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Picu 20. Mén Vo c6 truyén
1. Boi tuong tham du:
a. Nhom tudi 1: tir 12 - 15 tudi (sinh ndm 2014 - 2011).
b. Nhom tudi 2: tir 16 - 18 tudi (sinh nim 2010 - 2008).
2. N6i dung thi dau:
a. Thi ddu d6i khang:

Nam Nir

1. Tur 48kg dén 52kg 1. TUr 44kg dén 48kg
2. Tur 52kg dén 56kg 2. Tur 48kg dén 52kg
3. Tur 56kg dén 60kg 3. Tur 52kg dén 56kg
4. T 60kg dén 64kg 4. T\r 56kg dén 60kg
5. Tur 64kg dén 68kg 5. Tir 60kg dén 64kg

b. Thi quyén quy dinh c4 nhan: 10 bai quyén cho nam va ni.

+ T Linh Bao + Phong hoa dao

+ Lao H6 Thuong Son + Bat Quai Con

+ Hung Ké Quyén +Poc Lu Thuong

+ Lao Mai Quyén + Roi Thai Son

+ Ngoc Tran Quyén + Siéu Xung Thién

c. Thi quyén quy dinh dong ddi: 4 bai quyén cho d6i nam va d6i nit.

+ Tu Linh Pao + Roi Thai Son

+ Lao H6 Thuong Son + Ngoc Tran Quyén

3. S6 luong VDV:

- Pbi khang: M(:)i‘ cum duoc dang ky 02 van dong vién cho 01 hang can.
Thi dau loai truc tiép 1 lan thua.

- Biéu dién quyén: M5i~cum dugc dang ky 02 van dong vién, 02 ddi cho moi
nd1 dung cd nhan, dong doi. Mo1 van dong vién duogc dang ky to1 da 2 bai quy dinh.

4. Céc quy dinh vé chuyén mén:

- Luat thi dau: Ap dung theo Luat thi dau V& co truyén do Tong cuc Thé
duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Trang phuc:

+ Van dong vién thi diu quyén mic quan 40 v mau den, mang dai mau vang.

+ Bao hiém ha b, bao hiém rang (bat budc phai ¢d), quan vd phuc, 40 coc
tay sat nach, bang tay, 4o choang... cua van dong vién don vi tu trang bi.

+ Ao giap, gang tay, mii bao hiém thi du do Ban t6 chtic trang bi.

- Cac van dong vién ty can xac dinh trong llJ;Q’ng tru:('fg khi boc thém xép
lich va dugc phép dang ky chinh thirc tai cudc hop boc tham x&p lich thi dau.

- Cac van dong vién tham gia thi dau can chinh thic vao lac nhén trang
phuc thi dau (khi can médc quan vo va ao cdc sat nach), nhiing van dong vién thira
hodc thiéu can s€ bi loai, van dong vién con lai thang k¥ thuat.

5. Giai thwomg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: Nguyén Viin Truong. DT: 0849.784.188
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Piéu 21. M6n Vovinam

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: tir 12 - 15 tudi (sinh ndm 2014 - 2011).

b. Nhom tudi 2: tir 16 - 18 tudi (sinh ndm 2010 - 2008).

2. Noi dung: Thi quyén va thi ddu di khang

a. Thi quyén

- Pon luyén nam: Ngii mén quyén va T tuong con phap;

- Pon luyén nit: Long hd quyén va Tinh hoa ludng nghi kiém phap;

- Song luyén nam: Song luyén so 3;

- Song luyén nit: Song luyén s 3;

- ba luyén nam: Pa luyén tay khong va Pa luyén vii khi;

- ba luyén nir: Pa luyén tay khong va Da luyén vii khi;

- Pon chan tan cong nam: Mbi don vi ctir mot doi gém 4 van dong vién,

moi van dong vién thi 4 don chan;

- Tu vé nit: Thuc hién tbi thiéu 12 don, khong qua 3 phut;

- K&t qua bai thi duoc danh gia bang tong s0 diém cua 3/5 trong tai gidm
dinh (b6 di€m cao nhat va thap nhat);

- Cach xép hang: Xé‘p hang theo thtr tu tu diérp cao déq diém thap cho timg
bai thi. Néu ¢ 2 hay nhiéu van dong vién, tap thé bang diém nhau thi xét van

dong vién, tap the nao co 1,2.../5 trong tai cho diém cao hon s& dugc xép thir
hang trén. Néu van bang nhau thi xép dong hang.

b. Phan thi diu doi khding:

Nam Nir
1. Trén 45kg dén 48kg 1. Trén 45kg dén 48kg
2. Trén 48kg dén 51kg 2. Trén 48kg dén 51kg
3. Trén 51kg dén 54kg 3. Trén 51kg dén 54kg
4. Trén 54kg dén 57kg 4. Trén 54kg dén 57kg
5. Trén 57kg dén 60kg 5. Trén 57kg dén 60kg
6. Trén 60kg dén 64kg 6. Trén 60kg dén 64kg
7. Trén 64kg dén 68kg 7. Trén 64kg dén 68kg

3. Thé thirc thi ddu: Thi dau loai truc tiép mot 1an thua.
4. SO lwong van dong vién tham gia:
- Thi quyén: M&di cum, mdi ndi dung du:’qc dang ky 02 van dong vién, 02 do.
Moi van dong vién chi dugc dang ky thi dau t61 da 2 ndi dung.
- Thi du d6i khéng: Mbi cum, mdi hang can dugc dang ky 02 van dong vién.
5. Luit thi d4u va thoi gian thi dau:
- Luat thi da*'u}: Ap dung Luat thi dau Vovinam do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.
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- Trang phuc: Quan 4o v phuc, binh khi, bao hiém ha b, ring, bang tay
ctiia van dong vién don vi tu trang bi (do gidp, gang tay, mii bdo hé do Ban t6
chirc trang bi).
- CAc van dong vién tham gia thi ddu ddi khang trong ngay sé& can chinh thirc
vao 7 gio sang cung ngay, nhimg van dong vién thira can s€ bi loai, van dong vién
con lai thing k¥ thuat (Khi can yéu cau van dong vién mic 4o thun, quan coc).

- Thoi gian thi dau ddi khang: Cac tran thi dau ddi khang déu thi dau 3
hiép, moi hi¢p 1 phut 30 gidy va nghi gira cac hi€p 1 phut.

6. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Dia chi lién hé: Nguyén Céng Kién. DT: 0912.424.642.

Piéu 22. Mén Wushu.

1. P6i twong dur thi:

* Taolu:

- Nhom tudi 1: 9 - 11 tudi (Sinh ndm 2017 - 2015).

- Nhom tudi 2: 12 - 15 tudi (Sinh nim 2014 - 2011).

- Nhém tubi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nim 2010 - 2008).

2. Néi dung:

* Taolu:
- Nhém tudi 1:

TT N@i dung Poi twong Hinh thic
1 | Truong quyén so cip s6 2 Nam Nir Cé nhan
2 | Kiém thuat so cap Nam Nt Ca nhan
3 | Pao thuat so cap Nam Nt Ca nhan
4 | Thuong thuat so cap Nam Nit Ca nhan
5 | Con thuat so cap Nam Nt Ca nhan
6 | Nam quyén so cap 6 2 Nam Nt Ca nhan
7 | Nam dao so cap Nam N Cé nhan
8 | Nam con so cap Nam N Cé nhan
9 | Théi cuc quyén 24 thirc Nam Nt Ca nhan
10 | Thai cuc kiém 32 thic Nam N Cé nhan
11 | Bai dong dién 36 dong tac Nam Nt | Tap thé 12-16 VBV

- Nhém tudi 2:
TT N@i dung Poi twong Hinh thic
1 | Trudng quyén so cap so 1 Nam Nt Céa nhan
2 | Kiém thuat so cap Nam Nt Ca nhan
3 | Pao thuit so cap Nam Nir Ca nhan
4 | Thuong thuat so cap Nam Nir Ca nhan
5 | Con thuat so cap Nam Nt Ca nhan
6 | Nam quyén so cap s6 1 Nam Nt Ca nhan
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7 | Nam dao so cap Nam Nir Céa nhan
8 | Nam con so cap Nam Nir Cé nhan
9 | Théi cuc quyén 24 thic Nam Nir Ca nhan
10 | Thai cuc kiém 32 thuc Nam Nt Cé nhan
11 | Bai dong dién 36 dong tac Nam Nt | Tapthé 12-16 VBV
- Nhém tubi 3:
TT Noi dung Hinh thirc
1 | Truong quyén quy dinhs61 | Nam Nt Ca nhan
2 | Kiém thuat quy dinh s6 1 Nam Nir Ca nhan
3 | Pao thuat quy dinh s6 1 Nam Nt Ca nhan
4 | Thuong thuat quy dinhsé1 | Nam Nt Ca nhan
5 | Con thuat quy dinh s6 1 Nam Nt Ca nhan
6 | Nam quyén quy dinh s6 1 Nam Nt Ca nhan
7 | Nam dao quy dinh s6 1 Nam Nt Ca nhan
8 | Nam con quy dinh s6 1 Nam N Cé nhan
9 | Théi cuc quyén 24 thic Nam Nit Ca nhan
10 | Thai cuc kiém 32 thic Nam N Ca nhan
11 | Bai dong dién 36 dong tac Nam Nt | Tap thé 12-16 VBV
3. Thé thirc thi dau:

* Taolu: Thi d4u biéu dién ca nhan, tap thé tinh diém.

4. S6 lwong van dong vién:

* Taolu:

- Mbi cum, mdi noi dung duoc ding ky 02 van dong vién.

~ -Nhém tudi 2,3: Mdi ca nhan cua cum thi dau chi dugc dang ky tham gia thi

dau to1 da 03 ndi dung: 01 quyén, 01 binh khi (binh khi dai hodc binh khi ngan),
tap the.

- Noi dung tap thé: mdi cum ding ky thi ddu phai di 12 van dong vién.

4. Cac quy dinh vé chuyén mén:

- Luat thi déu; Ap dupg theo Luat thi ddu Wushu do Té)ng cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Quy dinh vé trang phuc:

+ C4c van dong vién mic trang phuc thi dau theo quy dinh ctia mén Wushu.

+ Trang phuc va dung cu thi dau ty tac.

5. Giai thuwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Hong Thiy - PT: 0368.720.342

Diéu 23. Mén Boi

1. P6i twong:

a. Nhom tu6i 1: 9 - 11 tudi (Sinh nim 2017 - 2015).
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b. Nhom tudi 2: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2014 - 2013).
c. Nhom tudi 3: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2012 - 2011).
d. Nhom tudi 4: 16 - 18 tudi (Sinh ndm 2010 - 2008).
2. Noi dung thi diu:
a. Nhom tudi 1:
- Boi tu do: 50m, 100m (nam, ntr);
- Boi éch: 50m, 100m (nam, nir);
- Boi ngtra: 50m (nam, nir);
b. Nhém tudi 2-4:
- Boi tu do: 50m, 100m (nam, nir);
- Boi éch: 50m, 100m (nam, ni);
- Boi ngura: 50m, 100m (nam, nir);
- Boi buém: 50m (nam, nit);
3. Thé thirc thi dau:
Chung két tinh thoi gian truc tiép dé xép hang ¢ timg ndi dung thi dau.
4. So lwgng van dong vién tham gia:
- Mbi cum, mdi cu ly ctia mdi hira tudi, dugc dang ky t6i da 02 van dong vién.
- Mbi van dong vién duoc dang ky thi dau toi da 02 cu ly.

5. Luat thi dau: Ap dung Luat Boi do Tong cuc Thé duc thé thao (nay la Cyc
The duc thé thao Viét Nam) ban hanh nam 2015 va Luét thi dau va quy dinh b sung
hién hanh cua t6 chirc Thé thao dudi nude The gidi ma Viét Nam la thanh vién.

*Luu ¥: cac cu ly thi dau dién ra phai c6 tdi thiéu tir 03 don vi tré 1én.

6. Giai thwomng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Thiiy - PT: 0364.368.380

Diéu 24. Mén P4 ciu

1. Péi tuong:

a. Nhom tudi 1: 11 tudi tré xudng (Sinh nam 2015 tré lai day).

b. Nhom tudi 2: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2014 - 2011).

c. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. Noi dung thi dau

Pon nam, don nir, d61 nam, doi nir, d61 nam ntir;

3. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Mdi cum, mdi nhom tudi dugc cir 03 van dong vién nam, 03 van dong
vién nit, 02 d61 nam, 02 doi nir, 02 d61 nam nr.

- Mbi van dong vién chi dugc dang ky t6i da 02 noi dung thi dau.

4. Thé thire thi dau: Tuy theo s6 luong van dong vién dang ky cua tung

nhom tudi Ban t6 chitc s& quy dinh thi d4u loai truc tiép hodc chia bang dau vong
tron tinh diém.
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5. Luat thi ddu:

- qu dung Luat thi d4u P4 cau do Téng cuc Thé duc thé thao (nay 1a Cuc
Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Cac van dong vién cung don vi khéng gip nhau trong tran dau.

6. Giai thwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: D/c Lé Cuwong - PT: 0904.097.175

Piéu 25. Mon Pencak Silat

1. i tuong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2014 - 2011).

b. Nhém tudi 2: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. Noi dung:

a. P6i khang: mdi cum duoc dang ky 02 van dong vién cia mdi hang can

* Nhom tudi 1: Thi dau chénh 1éch nhau 2kg.

- Nam: 36kg, 38kg, 40kg, 42kg, 44kg, 46kg, 48kg, 50kg, 52kg, 54kg, 56kg,
trén 56kg

- Nir: 34kg, 36kg, 38kg, 40kg, 42kg, 44kg, 46kg, 48kg, 50kg, 52kg, 54kg,
trén 54kg

* Nhom tudi 2: Thi dau chénh 1éch nhau 3kg.

- Nam: 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63Kkg, 66 kg, 69kg, 72kg, 75kg va
trén 75kg.

- Nir: 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 5S7kg, 60kg, 63kg, 66kg, trén 66kg

b. Quyén biéu dién: Bai quyén quy dinh, mdi cum duoc dang ky 02 van
dong vién cua ndi dung ca nhén, 02 461 cua ndi dung doi va 02 doi cua noi dung
dong doi:

- Pon nam, don ni;

- D61 nam, d6i nit (02 van dong vién)

- Pong d6i nam, dong ddi nit (3 van dong vién)

3. Thé thirc thi dAu.

Thi ddu c4 nhan loai truc tiép (Knock-out).

4. Cac quy dinh vé chuyén mén.

- Luat thi dau: Ap dung Luat thi dau Pencak Silat do Tong cuc Thé duc thﬁ
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh nam 2020 va c6 stra do6i
nam 2022.

- Céc tran d4u dién ra trong 3 hiép, mdi hiép 1,5 phut, nghi gitra hiép 1 phut.

- Can kiém tra van dong vién trude khi thi diu va mang v phuc.

- Quy dinh vé trang phuc: Huén luyén vién, chi dao vién, van dong vién
phai C(:) dai, vO phuc, binh khi theo quy dinh cua mén Pencak Silat va tu chuan bi
bao hi€m c4 nhan.

4. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: P/c Nguyén Manh Hung - PT: 0918.833.690
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Piéu 26. M6n Pickleball

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2014 - 2013).

b. Nhém tudi 2: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2012 - 2011).

c. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

2. No¢i dung thi dAu: Pon nam, Pon nit, D6i nam, ddi nit, d6i nam ni.

3. SO lwong van dong vién:

- Mbi cum, mdi ndi dung, mdi nhém tudi duge dang ky 03 don nam, 03 don
ntr, 02 do61 nam, 02 do61 ntr, 02 d61 nam ntr.

- Mbi VDV chi dugc dang ky thi ddu tdi da 02 noi dung.

7 4. Thé thic thi ddu: Can clr vao s6 luong dang ky & timg nhom tudi Ban

to chirc s€ chon hinh thirc thi dau cho phu hop.

5. Luat thi ddu:

- Ap dung theo Quyét dinh s6 494/QD-TDTTVN ngdy 26/5/2025 cuia Cuc
TDTT Viét Nam vé viéc ap dung tam thoi luat thi dau USA Pickleball tai Viét Nam.

- Céc ndi dung thi dau thong nhat thi du mot set cham diém 11 (VDV, doi
nao cham diém 11 trude 1a thang tran).

- Bong thi ddu: Do Ban to chirc quy dinh.

6. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: P/c Nguyén Vin Chi - DT: 0986.132.0075,

Noi nhgn: KT. GIAM bOC
- B/c Gidm doc S¢; PHO GIAM POC
- b/c PGD S& Pham Xuan Tai;

- UBND cac phuong X&;

- Trung tam HL&TDTT HN;

- Chanh Van phong S¢;

- Luw: VT, QLTDTT (trung Sb%

Pham Xuéan Tai
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