UBND PHUONG TAY MO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM VAN HOA - THONG TIN DPoc 1ap — Tw do — Hanh phiic
VA THE THAO

, Tay Mo, ngay 10 thang 10 ndm 2025
S6: 01 /BL-TDTT

n PIEU LE )
DPAI HQI THE DUC THE THAO PHUONG TAY MO
LAN THU' I - NAM 2025

Thuc hién Hudng dan s6 2229/HD-BVHTTDL ngay 28/5/2024 ctia B6 Vian
hoa, Thé thao va Du lich vé viéc t6 chtrc Pai hoi Thé duc thé thao cac cap tién t6i
Pai hoi Thé thao toan qubc 1an thtr X nim 2026; Ké hoach s6 308/KH-UBND
ngay 25/10/2024 cua UBND thanh phé Ha Noi vé viéc té chtrc Pai hoi Thé duc
thé thao Thi d6 lan thir XI nim 2025; Ke hoach s6 250/KH-UBND ngay
12/09/2025 cua UBND thanh phd Ha Noi vé viéc Diéu chinh, b sung mot so
nhiém vy tai Ké hoach s6 308/KH-UBND ngay 25/10/2024 cia UBND Thanh
phé vé t6 chirc Dai hoi Thé duc thé thao Thu d6 1an thtr XI nam 2025; Ké hoach
s6 92/KH-UBND ngay 06/10/2025 cia UBND phuong Tay Mo vé viée to chiic
Pai hoi Thé duc thé thao phuong Tay M lan th I — ndm 2025. Trung tim Vin
hoa — Thong tin va Thé thao phuong Tdy MJ ban hanh Diéu 18 Pai hoi Thé duc
thé thao phuong Tay M lan thit I — nim 2025 cu thé nhu sau:

CHUONG I
NHUNG QUY PINH CHUNG
Piéu 1: Muc dich

1. Chao mtmg thanh cong Dai hoi Pang cac gép‘vé Dai ho1 Pang bo Thanh
pho lan the XVIII, tién té1 Pai hoi dai biéu toan quoc lan thir XTIV cua Dang.

2. Pay manh trién khai thuc hién Két luan sé 70-KL/TW ngay 31/01/2024
ctia B6 Chinh trj vé phat trién thé duc, thé thao trong giai doan ma&i va Chién lugc
phat trién Thé duc, thé thao dén nam 2030 tAm nhin dén nam 2045; Chi thi sb 43-
CT/TU ngay 10/02/2025 cta Thanh uy Ha Noi vé phat trién thé duc, thé thao Thi
do trong giai doan mai.

3. Tang cuong cong tac tuyén truyén, tao su chuyen bién sau sic vé nhan
thire ctia cac cdp, cac nganh va toan xa hoi vé loi ich, vai trd cta tap luyén the
duc, thé thao trong viéc nang cao sirc khoe, thé luc, gop phan nang cao doi séng
van ho4, tinh than ctia Nhan déan, ddo tao con ngudi phat trién toan dién trong giai
doan moi.

4. Dai hoi la cudc van dong sau rong trong cac tang 16p Nhan dan; dong
vién moi nguoi thi dua ren luyén than thé, néng cao chat lugng phong trao luyén
tap thé duc, thé thao ctia quan chung, tao diéu kién phat trién cac mon thé thao
dan tdc, cac mon thé thao truyén thdng & dia phuong; phat hién bdi dudng van
dong vién tiéu biéu 1am ndng cdt cho phong trao thé duc, thé thao & dia phuong,
tuyén chon, bdi dudng van dong vién c6 nang khiéu tham gia cac giai thé thao
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trong nudc va quéc té; Pai hoi Thé duc thé thao cac cép td chire cac hoat dong thi
d4u thé thao quﬁn ching, g?fm cong tac td chirc Pai hoi véi viec déy manh cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phong trao
“Toan dan doan két xay dung doi séng vin hod”.

5. T6 chirc Pai hoi nham gdp phan cung ¢ t6 chirc bd may, ting cudng va
nang cao nr?mg lwc quan 1y, t6 chirc diéu hanh cta d6i ngii can bo, huan luyén vién,
hu’O’ng dan vién, trong tai va la mét bude chuan bi lyc 11r0’ng can bo, van dong
vién cac tuyén, tich cuc chuan bi vé moi mat dé tham gia Pai hoi Thé thao cac
cap dat thanh tich cao nhét.

Diéu 2: Yéu ciu

1. Quy trinh t6 chtrc Dai hoi phai dam bdo tinh tuan tu, khoa hoc, nghiém
tuc thuc hién Dicu 1€ Pai hoi va cac quy dinh cua Ban T6 chirc. Cac mon thi dau
thuc hién chat ch€, dung luét. Trong tai di€u hanh can dam béo tinh khach quan
vO tu, van dong vién thi dau doan két, trung thuc, cao thugng va dat thanh tich
cao nhat.

2. Thuc hién nghiém vi¢c phong chéng ti€u cuc trong cac hoat dong thé duc
thé thao.

3. Cac noi dung cua Pai hdi phai an toan tuyét doi vé chuyén mon. Cac co
quan, don vi chu dong luyén tap, boi dudng cho van dong vién, huan luyén vién
cua don vi.

Piéu 3: Poi twong tham dw, don vi du thi
Doi tuwong tham dy:

- La cong dan Thu do c6 dang ky thuong tra, tam tra tir 12 thang trd 1€n tinh
dén thoi diém thi dau cac mon trén dia ban phuong Tay Mo, c¢6 du stic khoé tham
gia thi dau.

- La hoc sinh dang hoc tai cac truong hoc trén dia ban phuong Tay MJ déu
dugc tham du giai

- Mdi van dong vién chi dugce thi d4u cho mot don vi trong subt qua trinh
dién ra Pai hoi va phai cam két tham gia thi dau cAp Thanh phd cho Poan thé thao
ctia phuong Tay M khi duoc trung dung. (Truwong hop khdc phdi dwoc su dong
¥ ciia Ban Té chirc)

- La van dong vién khong huong ché do boi dudng cua cac nganh, khong
dat huy chuong tai cac giai vo dich tre (thanh thiéu nién; cac nhom tudi), vo dich
qudc gia, qudc té.

Déi twong khong dwoc tham du:

- La van dong vién dang huong ché d6 boi dudng dao tao van dong vién
chuyén nghiép ¢ tat ca cac mon thé thao (ké ca cac van dong vién da thoi khong
hudng ché do bdi dudng ctia nganh Van hoa va Thé thao, Cong an, Quoc phong,
Gido duc va bao tao, doanh nghiép va cac Trung tam huin luyén thé thao céc
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nganh chua qua thoi han 24 thang tinh dén thoi diém t6 chirc thi dau).

- La van dong vién dat huy chuong tai cac giai vo dich tré (thanh thiéu nién;
cac nhom tudi), vo dich quoc gia, quoc té.

- La hoc sinh, sinh vién trong cac trudong Pai th Thé duc thé thao, truong
Cao dang, Pai hoc su pham chuyén nganh gido duc thé chat.

Don vi du thi:

- Mbi T dan phé, CO quan, dqn Vi, truc‘mg hoc, doanh nghiép dong trén dia ban
phuong 1a mot don vi tham gia thi dau (theo diéu 1¢ timg mon).

- Co quan don vi dong trén dia ban t6 dan phd nao thi ¢6 thé dang ky tham
gia theo don vi t6 dan phd dé (n€u khong dang ky 1a don vi thi dau riéng).

Picu 4: Piang Kky thi dau
1. Thoi gian ding ky: Theo Piéu 1é timg mon.
2. Hé so ding ky:

- Danh sach huan luyén vién, van dong vién tham gia tirng mon thi va ting
nodi dung cu thé theo Diéu I¢ tirng mon ¢d xdc nhan cua Ianh dao don vi hodc cua
to trudng to6 dan pho.

- Gidy kham strc khoé do Tram y té phdi hop cdp va dam bao du strc khoé
tham gia thi dau thé thao. Khuyén cao cac van dong vién mac bénh tim mach,
huyét 4p khong nén tham gia cac mon c6 khoi lugng van dong cao.

- Can cudc cong dan (ban pho to).
3. Don vi du thi:

- MObi T dan phé, co quan, dq’n V1, trub’qg hoc, doanh nghi€p dong trén dia ban
phuong 1a mot don vi tham gia thi dau (theo diéu 1€ tirng mon).

- Co quan don vi dong trén dia ban t6 dan phd nao thi c6 tl}é dang ky tham
gia theo don vi t6 dan pho dé (néu khong dang ky 1a don vi thi dau riéng).

4. Noi nhan dang ky:

Trung tam Van hoa — Thong tin va Thé thao phudng Tay Md ( TDP Thép,
phuong Tay Mo, TP Ha No1).

Dién thoai: D/c Tan 0944717683 ; d/c Vinh 0984789017

Piéu 6: Noi dung, thoi gian thi ddu 8 mén gom:

1 | Bong ban 5 Co tudng
2 | Béng chuyén hoi 6 Co vua

3 | Kéoco 7 Bong R
4 | Nhay bao bo 8 Cau long
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Thoi gian thi ddu: C6 lich cu thé kém theo.

Piéu 7. Khen thwéng, ky luit, khiéu nai

1. Khen thuong:

Trao huy chuong, tién‘ thuong cho cac ca nhan, déng doi, tap thé dat két
qué cao theo quy dinh cua diéu 1€ ting mon.

2. Ky luat:

- Céc tap thé, c4 nhan vi pham Diéu 1¢ Pai hoi, Luat khi tham du thi dau s&
bi ky luat theo quy dinh cta Dai hoi.

- Pon vi vi pham Ban t6 chtic s& khong tinh thi dua ctia don vi d6 trong Dai
hoi.

3. Khiéu nai:

- Chi ¢6 Trudng doan méi c6 quyén khiéu nai.

- Khiéu nai vé nhan sy phai ¢6 don ndp cho Ban td chirc 30 phut trude cude
hop chuyén mon.

- Khiéu nai vé chuyén mon phai c6 don ndp cho Ban t6 chtrc ngay sau khi
két thuc tran dau 10 phit. Qué thoi han quy dinh moi khiéu nai khong c6 gia tri.

- Moi quyét dinh ctia Ban t6 chitc cac don vi phai tuyét d6i chap hanh.

. -bonvi khiéu nai phai nop cho Ban t6 chirc 500.000 d6ng (Nam traim nghin
dong) cho moi ndi dung thi dau. Pon vi vi pham s€ chiu kinh phi di tham tra. Pon
vi khi€u nai ding s€ dugc tra lai 1€ phi khiéu nai.

- Trong qua trinh thi d4u néu don vi ndo ¢6 van dong ,Vién vbi phat hién gian
1an vé nhan sy s€ b1 xr Iy theo quy dinh gian 1an trong thi dau thé thao (Nghi dinh
46/2019/ND-CP ngay 27/5/2019 cta Chinh phu quy dinh xtr phat vi pham hanh
chinh trong linh vyc thé thao).

Pic¢u 8: Kinh phi

1. Kinh phi td chtrc cac mon thi ddu ctia Pai hoi do Trung tdm Van hoa —
Thong tin va Thé thao chiu trach nhiém (theo ngudn kinh phi dugc cap).

2. Cac don vi tham du chiu trach nhi€ém kinh phi tap huén va tham du thi
dau cac mon thé thao cua Dai hoi.

Piéu 9. Cac quy dinh khac

- M6t mon thi dau phai c6 it nhat 03 doi dang ky thi tro 1én, mdi doi co phai
c6 03 van dong vién trd 1€n mai td chue thi dau.

- Piéu 18 nay c6 hiéu luc tir ngay ky. Trong qué trinh thuc hién, néu c6 van
de€ phat sinh can phan anh kip thoi dén Ban t6 chirc Pai hdi gidi quyét. Chi c6 Ban
t6 chirc Pai hoi mdi co6 quyén stra 61, bo sung Diéu 1€.
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CHUONG I1
PIEU LE THI PAU TUNG MON

Piéu 1. Mén Béng ban

1. Doi twong:

a. Nhom tudi 5: 19 - 40 tudi (Sinh ndm 2006 - 1985).

b. Nhém tudi 6: 41 - 60 tudi (Sinh nam 1984 - 1965).

2. Ngi dung thi ddu: Pon nam, don nit.

3. 86 lwong vin dong vién tham gia:

- Mdi don vi, mdi nhém tudi duoc dang ki: 02 van dong vién don nam, 02
van dong vién don nit.

- Mdi van dong vién duogc thi d4u 01 (mot) ndi dung.

4. Lugt va trang phuc thi diu:

- Luat thi déq: Ap dl%ng Luat thi ddu Bong ban do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Céc tran déu thi dau 3 van, mdi véan 11 diém.

- Bong thi ddu: Bong Song Hy mau trang c6 dudng kinh 40mm.

- Trang phuc: Khong duoc tring véi mau cia bong thi dau.

5. Khen thuwong:

Ce‘m cy’r vao sb luong van dong vién, don vi ding ky Ban T chirc s& quyét
dinh vé co cau giai thuéng mon thi.

Piéu 2. Mén Bong chuyén hoi

1. Déi twong thi diu:

- Nam trén 45 tudi (Sinh nam 1980)

- Nit trén 40 tu6i (Sinh nam 1985)

2. Ngi dung thi diu:

M&éi don vi duge cir 01 d6i nam va 01 ddi nit tham dyu giai.

3. 86 lwong vin dpng vién: Mdi d6i dugc dang ky 01 lanh d6i, 01 huan
luyén vién, 01 san soc vién va 10 van dong vién (gobm 5 van dong vién chinh thic
va 5 van dong vién du bi).

4. T hé thire thi diu, cdch tinh diém: Tuy thude vao s6 luong dang ky BTC

s& quyét dinh hinh thire thi dau va quy dinh diém sb cua timg van ddu vao ngay
bbc tham.

5. Ludt thi ddu:

- Luatthi dau: AR dung luat thi dau Bong chuyén hoi do Tong cuc Thé duc

thé thao (nay 1a Cuc Thé duc thé thao Vi¢t Nam) ban hanh.

- Bong, luéi thi dau: Bong chuyén hoi Pong Luc mau vang cam, trong
luong 250 gram cho nam va 200 gram cho nit. Ludi cao nam 2m20, nit 2m00.

- Trang phuc thi ddu: Cac doi du giai phai c6 trang phuc thi ddu theo luét



Bong chuyén hoi.

5. Khen thuong:

Cén 01"1 vao sb luong van dong vién, don vi ding ky Ban T chirc s& quyét
dinh vé co cau gidi thuéng mon thi.

Piéu 3. Mén Béng ro

1. Doi twong:

a. Nhom 1: 11 tudi tré xubng (Sinh nim 2014 trg lai day).

b. Nhom 2 : (Sinh nam 2011 - 2014).

2. 86 lwong:

- Mbi don vi dugc ding ky 01 doi nam va 01 doi nit tham du;

- Mbi d6i dugc déng,k}'/ 16 van dong vién va chdt danh sach 12 van dong
vién chinh thirc vao ngay boc tham.

3. Ludt - Thé thirc thi diu:

- Luat thiw dau: AE dung Luat thi dau Bong 1o do Téng cuc Thé duc thé thao
(nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Bong thi dau:

+ THCS: Nam bong s6 7, nir bong sb 6.

+ Tiéu hoc b()ng sd 5.

- Quy dinh vé trang phuc: Cac doi tham du chuén bi 2 b trang phuc thi dau

(2 mau sang, t6i khac biét), in s6 theo /ding quy dinh cua Luat Bong r6 (s6 4o tir
s6 00 dén s6 99, khong dugc ding ky s6 4o ¢o ba chit s6 hodc cac ky tu dic biét).

-?Quy dinh cach tiph diém: Ap dung Luat Béng 1o hién hanh cua Lién doan
Bong 16 Viét Nam cu thé trong cung mét bang néu c6 02 d6i hodc hon 02 doi co
s0 diém bang nhau s€ ap dung cach x&p hang theo thur ty sau:
+ Hiéu s6 diém thang - thua cao hon cua tran d4u giita cac doi nay;
+ Piém da ghi dugc cao hon cia tran dau gitra cac doi nay;
+ Hiéu s diém thang thua cua tt ca cac tran ddu trong bang;
+ Néu cac chi s6 van bang nhau Ban t6 chic s& ap dung bdc tham.
- Thé thtrc thi ddu: Ban t6 chiic s& thong bao trong budi hop bdc tham.
4. Khen thuong:
‘Cﬁn m"r vao sb lugng van dong vién, don vi dang ky Ban T chirc & quyét
dinh v€ co cau giai thuéng mon thi.
Piéu 4. Mon Céu 16ng
Chi t6 chirc véi cac don vi truong hoc (Tiéu hoc, THCS)
1. Doi twong:
a. Nhom tudi 1: 11 tudi trd xudng (Sinh ndm 2014 tré lai day).
b. Nhom tudi 2: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2013 - 2012).
c. Nhom tudi 3: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).



2. Npi dung thi diu:

Don nam, don nir, 61 nam, déi nir, d61 nam ni.

3. 86 lwong vin dong vién:

- Mbi d6i duogc ding ky 02 don nam, 02 don nit, 01 d6i nam, 01 d6i nit, 01
do6i nam nir.

- Mdi van dong vién chi duoc dang ky thi ddu 02 ndi dung.

4. Thé thiic thi déu:

Can ctr vao s6 luong dang ky ¢ timg nhom tudi Ban t6 chirc s& chon hinh
thirc thi dau cho phu hop.

5. Ludt thi ddu:

- Ap dung theo Luat thi dau Cau 16ng do Tong cuc Thé duc thé thao (nay 1a
Cuc Thé duc thé thao Vi¢t Nam) ban hanh.

- Trang phyc: O cac noi dung thi dau doi, cac van dong vién phai mic dong
phuc thi dau theo quy dinh.

- Cau thi ddu: Do Ban t6 chtrc lya chon.

6. Khen thuwong:

Cén cg’r vao sb luong van dong vién, don vi ding ky Ban T chirc s& quyét
dinh vé co cau giai thuéng mon thi.

Picu 5. Mon Co twéng

1. Poi twong:

a. Luatuoi 7-8  (Sinh nam: 2017 — 2018).

b. Ltra tudi 9 - 10 (Sinh niam: 2015 — 2016).

c. Lura tudi 11 - 12 (Sinh nam: 2013 — 2014).

d. Lra tudi 13- 14 (Sinh nam: 2011 — 2012).

2. Ngi dung thi ddu: Co nhanh cho cac nhom tudi

3. Thé thirc thi déu.
- Mbi van dong vién co tbi da 15 phut cho mét van dau.

- Tién hanh thi dau theo h¢ Thyy ST ¢6 diéu chinh trong 9 van. Xép hat
giong lan lugt theo: he s6 €16 quoc t&, xep theo van tén (A, B, C). Néu s van dong
Vién tir 7 tr¢ xuong thi dau vong tron 1 luot. Van dong vién bo cudc 1 van khong
duogc thi dau tiép.

4. S6 lwong vin dpng vién.
- Moi don vi, mdi nhém tudi duoc cir 02 van dong vién nam, 02 van dong
vién nir thi dau.
5. Cich xép hang:
Xép hang ca nhan lan luot theo: Di’ém, van déi‘khéng gilra cac van dong
Vi‘én cung diém, hé s0 Buchholz, s6 van thang, s6 van cam quan den, s6 van thang
bang quan den, boc tham.



hanh;

6. Ludt thi diu.
- Ap dung Luat thi ddu Co Tudng cta Lién doan Co Tuéng Viét Nam ban

- Cac van dong vién di mudn qua 15 phut bi xur thua van do;

- Van dong vién bé cudc 01 van s€ bi loai khoi giai.

7. Khen thuwong:

Cin cr vao sb lugng van dong vién, don vi dang ky Ban T6 chuc s& quyét

dinh vé co cau giai thuéng mon thi.

Diéu 6. Mén Co Vua

Chi to chirc véi cac don vi truong hoc (Tiéu hoc, THCS)
1. Poi twong:

- Cap Mam non: Cac VDV sinh tir nim 2020 trg vé day.

- Cap Tiéu hoc:
+ L¢atudi 7-8  Sinh nam: 2017 - 2018.
+ L¢ra tui 9 - 10  Sinh nam: 2015 - 2016.
- Cap THCS:
+ Lra tudi 11 - 12 Sinh nam: 2013 - 2014.
+ Lra tudi 13 - 14 Sinh nam: 2011 - 2012.

2. Nji dung thi ddu: Co nhanh cho cac nhém tudi

3. Thé thikc thi diu.

- Mbi van dong vién c6 tbi da 15 phut cho mot van dau.

- Tién hanh thi ddu theo hé Thuy Si c6 diéu chinh trong 7 van. Xép hat

giéng 1an luot theo: hé sb é16 quéc té, Xép theo van tén (A, B, C). Van dong vién
bo cudc 1 van khong duogc thi dau tiép.

4. 80 luwong van dong vién.
Mo6i ddi, moéi nhoém tudi duge cir 02 van dong vién nam, 02 van dong vién

nit thi dau;

5. Cich xép hang:
Xép hang ca nhan lan luot theo: biém, van d6i Kkhang gitra cac van dong

vién ciing diém, hé s6 Buchholz, s6 van thiang, sb van cam quén den, s6 van thang
bang quan den, boc tham.

6. Ludt thi diu.

- Ap dung Luat thi ddu C& Vua cta Lién doan Co Viét Nam ban hanh;
- Cac van dong vién di mudn qua 15 phut bi xur thua van do;

- Van dong vién bé cudc 01 van s€ bi loai khoi giai.

5. Khen thuong:
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Cén 01,'1 vao sb luong van dong vién, don vi ding ky Ban T chirc s& quyét
dinh vé€ co cau gidi thuong mon thi.

Piéu 7. Méon Kéo co

1. Doi twong:

Ltra tudi: 16 - 50 tudi (Sinh nam 2009 - 1975).

2. 86 lwong:

Mdi d6i dugc cir 01 d6i nam, 01 doi nit tham duy giai. Mi d6i gdm 10 van
dong vién (08 vén dong vién chinh thirc va 2 van dong vién dy bi), 1 truong doan,
1 huan luyén vién, 1 san séc vién.

3. Thé thic thi déu:

Thi dau loai truc tiép 1 1an thua. Mdi tran thi ddu 3 hiép thing 2.

| (2.0m) | (2.0m) |

4. Trang phuc: M3i ddi chuén bi 02 bd trang phuc khac mau, c6 in tén don
vi 0 40, di gidy thé thao (khong di cac loai gidy co dinh, giay da...), néu don vi
nao khong c6 trang phuc nhu trén Ban to chirc s& khong cho thi dau.

5. Ludt thi didu: Ap dung Luat thi ddu Kéo co do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

6. Khen thuwong:

, Can ctr vao sd lugng van don vi ding ky Ban T6 chtic s& quyét dinh vé co
cau gidi thudng mon thi.

Picu 8. Mon Nhay bao bo

1. Poi twong va diéu kién dw gidi:

- Tét ca cong dan, doan vién, thaqh nién, can bg, cong chuc, vién Chfl“C,
nguoi lao dong va nhan dan dang sinh song, lam viéc trén dia ban phuong déu
dugc tham gia.

- M&i doi thi gom 02 van dong vién (01 nam, 01 ni¥); c6 thé dang ky 01 doi
dy bi.

- Van dong vién phai ¢ stc khoe tdt, co tén trong danh sach dang ky cua
don vi du thi, dugc thi trudng don vi xac nhan.

- Mbi van dong vién chi dugc thi cho 01 doi.

2. Ngi dung thi diu:

- Thi d¢4u ddng d6i, gdbm 02 van dong vién (01 nam, 01 nir) mbi doi.

- Céc d6i xuét phat cung luc, hoan thanh 19 trinh theo quy dinh ciia Ban T6
chue.

- Co thé to chuc theo hinh thirc tiép strc (nhay dén vach dich quay vé,
chuyén bao cho nguoi ti€p theo).

3. Hinh thirc va lugt thi diu:

- Puodng thi dau: hai vach ranh giéi, chiéu dai 10 mét (1 vach xuat phat, 1
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vach quay dau).

- Dung cu: bao b loai 100kg.

- Luét thi du:

+ VDV ding ding vach quy dinh, hai tay gilt chdt miéng bao.

+ Khi ¢6 hi¢u 1énh, VDV dau tién nhay dén vach quay dau rdi quay vé xuat
phat, trao bao cho nguoi tiép theo.

+ Pham quy khi: nhay trudc hi€u 1énh, nhay ra ngoai duong thi, bo bao
trude khi vé dich hodc nguoi tiép theo xuat phat khi dong doi chua cham vach
quay dau.

+ Doi théng 1 d6i vé dich sém nhat va pham quy it nhat.

+ Néu bang diém, hai d6i cr mdi bén mot VDV thi ddu phan thang bai.

4. Trang phuc thi diu:

- Trang phuc thé thao gon gang, giay thé thao.

5. Khen thuong:

Cén C}'r vao sd luong van dong vién, don vi dang ky Ban T6 chire s& quyét
dinh vé co cau giai thuéng mon thi.

Noi nhin:

-S6 VH - TT Ha Noi; TTA
- TT. Dang ty-HPND phuong;

- Lanh dao UBND phuong;

- Céc phong ban, don vi, nganh doan thé lién quan;
- Uy ban MTTQ Viét Nam phuong;

- Cac co quan, don vi, truong hoc;

_ II%I'II'SB\,/%"O trudng TDP, Trudng ban CTMT; Pham Thj Quyét
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